Psychologické poradenstvo na SPU

Katedra pedagogiky a psychol6gie FEM SPU sa nedavno premenovala na Centrum
pedagogiky a psychologického poradenstva (CPPP). Nazov pracoviska sa pocas polstoro¢nice
svojho trvania uz viackrat zmenil, ale jeho hlavnd napln v oblasti pedagogicko -
psychologického vyskumu a pedagogicko - psychologickej pripravy Studentov a ucitelov
zostdva nezmenend. Pracovisko i nad’alej zabezpecuje Dopliiujice pedagogické Stadium pre
dennych Studentov SPU, ako aj absolventov inzinierskych Studijnych programov
z ekonomickych, pol'nohospodarskych a technickych vysokych $kél. CPPP tiez kontinuélne
zabezpeCuje Kurzy vysokoskolskej pedagogiky pre ucitelov SPU, d’al'Sie kurzy v oblasti
vzdeldvania ucitelov a predmety pedagogického, andragogického a psychologického
zamerania.

Nemenej doélezitou, iked mozno menej znamou ¢innostou pracoviska je
tieZ psychologické  poradenstvo.  Myslienka  psychologického  poradenstva  pre
vysokoskolskych Studentov nie je nova. Dlhoro¢nt tradiciu ma napriklad psychologicka
poradia na Univerzite Komenského, ktoru zalozil v roku 1968 znamy slovensky psycholdg
doc. PhDr. Jozef Kos¢o, CSc. Na naSom pracovisku viedli v minulosti psychologickt poradiiu
PhDr. Viera PaSkova, CSc. a PhDr. Zdenka Batorova, CSc. Psychologicka poradenska praca
si od svojho vzniku zachovava status nezavislej sluzby, ktora je vyuzivana dobrovolne
a z vlastného rozhodnutia. Poradensky vztah medzi Studentom a poradcom sa vyznacuje
otvorenost'ou, doverou a diskrétnostou. Dodlezitym predpokladom uspesnej poradenskej
¢innosti je najmé aktivna vzajomna spolupraca. CPPP je k dispozicii pre vietkych Studentov,
ktori sa rozhodli vyhladat pomoc pri rieSeni otazok suvisiacich s ucenim, vzdelavanim,
profesijnou orientaciou, interpersonalnymi vzt'ahmi a pod.

Pracovisko tiez zabezpeCuje podporni a poradensku c¢innost pre Studentov so
Specifickymi potrebami. V spolupraci s fakultnymi koordinatormi im pomahame pri vybere
fakulty, integracii do vyucovacieho procesu, interakcii SucitePmi alebo pri pouziti
Specidlnych ué¢ebnych pomocok.

V neposlednom rade su dvere nasho pracoviska otvorené aj naSim kolegom. Praca
ucitela je naro¢na najméa po psychickej stranke. S touto profesiou sa neoddelitelne spaja
vyS$$ia Groven stresu, pretazenie z mnozstva prace, ale i vel’kého mnozstva interpersonalnych
vézieb. To moze viest' k I'ah§im i taz§im psychickym problémom (syndrom chronickej Gnavy,
syndrom vyhorenia a pod.). Prvou pomocou pri kazdom probléme duSevného charakteru je
moznost’ sa porozpravat. V l'ah$ich pripadoch ndm postacia naSi blizki, v tych tazsich
pomdzu odbornici. NaSou Ulohou je zorientovat, usmernit’ a v pripade potreby zabezpecit
praktického psycholédga alebo psychiatra.

Popri psychologickych konzultaciach je naSou trvalou snahou po6sobit’ i Vv oblasti
psychologickej prevencie a rozvoja psychologickych zru¢nosti. Nasim Studentom a ucitelom
ponukame workshopy, prednasky a konferencie na témy akymi sU adaptacia na
vysokosSkolské Stadium, stres na pracovisku, rieSenie konfliktov, motivacia zamestnancov,
zvySovanie tvorivosti, rozvoj socialno - komunika¢nych zruénosti a pod.

V pripade zdujmu o konzultaéné poradenstvo nas mézete kontaktovat’ na adrese
miroslav.polacekeuniag.sk alebo na t. ¢. +421 37 641 4895.
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